Bastones y caminadoras

¢Quéeslo Existen diversos tipos de bastones, caminadorasy otros

adecuado para dispositivos auxiliares disponibles en € mercado. Si cree que

usted? necesita usar un bast6n o una caminadora, hable con su médico o
fisioterapeuta para asegurarse de conseguir € producto méas
adecuado para usted.

Bastones L os bastones proporcionan apoyo y equilibrio y pueden

contribuir a evitar las caidas en algunas personas.
* Sepuede apoyar hasta un 25% del peso en un bastén.

» Lasrazonestipicas para usar un baston:

— Artritis, especialmente de lasrodillas y caderas
— Levestrastornos del equilibrio
— Lesionesen los pieso las piernas
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Caminadoras L as caminadoras proporcionan apoyo Yy equilibrio y pueden
contribuir aevitar |as caidas en algunas personas.

» Sepuede apoyar hasta un 50% del peso en una caminadora.

» Lasrazonestipicas para usar una caminadora:

— Artritis, especiamente de las rodillas y caderas
— Trastornos medianamente graves de marchay equilibrio
— Debilidad generalizada de caderas y piernas

» Enlamayoriadelos casos, |os bastonesy las caminadoras son
reembol sables através de Medicare y otras aseguradoras.

Descargo de responsabilidades: esta informacion no pretende sustituir
la atencion profesional. Debe consultar a su médico para obtener
informacion personalizada.
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